
 hÙeepe (ONION) 

Yetefce :– hÙeepe kesâ efueS GefÛele peue efvekeâeme Jeeueer yeuegF& oesceš Yetefc e GheÙegòeâ nesleer nw~  

GVele efkeâmceW:– jyeer ceewmece : S«eerHeâ eGC[ ueeF&š js[, S«eerHeâ eGC[ [eke&â js[, Dekeâe& efvekesâleve, Dekeâe& keâuÙeeCe, hetmee js[, 

hetmee meeOJeer, hešvee js[, Sve.-53, yemevle, veeefmekeâ js[, hetvee js[, Yeercee meghej, Yeercee js[~ KejerHeâ ceewmece : Sve.-53, 

yemevle, S«eerHeâeC[ [eke&â js[~ mebkeâj ØeYeso : Dekeâe& keâe re|leceeve, Dekeâe& heerleecyej, Dekeâe& ueeefuecee~ 

yeesDeeF& keâe meceÙe : cegKÙe Heâmeue : veJecyej mes ceOÙe efomecyej; yejmeeleer : pegueeF&~ 

jesheves keâe meceÙe : cegKÙe Heâmeue : peveJejer mes HeâjJejer; yejmeeleer : Deiemle mes ceOÙe efmelecyej~ 

ueieeves keâer otjer: 15²10 meW.ceer.~ 

Keeo leLee GJe&jkeâ keâer cee$ee (Øeefle nskeäšj):– 

keâcheesmš  : 200 efkeäJebšue,   

mHetâj  : 60 efkeâuees 

ves$epeve : 100 efkeâuees,    

heesšeMe : 80-100 efkeâuees  

efvekeâeF& iegÌ[eF& SJeb efmebÛeeFË:– Kesle keâes KejheleJeej mes cegòeâ jKeves kesâ efueS Heâmeue ceW 2-3 efvekeâeF& iegÌ[eF& keâjW~ hÙeepe 

Heâmeue keâes DeefOekeâ heeveer keâe r pe™jle nesleer nw, FmeefueS Heâmeue keâes 7-10 efmebÛeeF& keâer pe™jle nesleer nw, FmeefueS Heâmeue keâes 

7-10 efmebÛeeF& keâer pe™jle heÌ[leer nw~ kebâo yeveves kesâ yeeo DeeJeMÙekeâleevegmeej nukeâer efmebÛeeF& ner keâjW DeefOekeâ veceer nesves hej kebâo 

Heâšves keâer mecemÙee Deeleer nw~ 

Ghepe : 200-250 eqkeäJeb./ns.~ 

heewOe mebj#eCe : keâerš 

1) LeÇerhme :  

jeskeâLeece : keâ) efHeâØees efveue 5³ keâe 1.0 Sce.Sue. Øeefle ueeršj heeveer kesâ efnmeeye mes leerve efÚÌ[keâeJe 15 efove kesâ Deblejeue hej 

keâjW~ 

2) hÙeepe keâe cewiesš :  

jeskeâLeece : eqkeäJeveeueHeâe@me (25 F&.meer.) keâe 1.5-2.0 efce.ueer. Ùee cewueeefLeÙeeve (50 F&.meer.) keâe 1 efce.ueer. Øeefle ueeršj 

heeveer kesâ efnmeeye mes Ieesue yeveekeâj efÚÌ[keâeJe keâjW~  

jesie SJeb jeskeâLeece 

1) hehe&ue yueeÛe/yeQieveer Oeyyee :  

jeskeâLeece : 1) ceQkeâespesye (3 «eece Øeefle ueeršj) meeyegve kesâ Ieesue keâe ØeÙeesi e keâjles ngS efÚÌ[keâeJe keâjW~ Dee›eâeble heefòeÙeeW keâes 

Ûegvekeâj Kesle mes nšeles jnvee ÛeeefnS~ DeÛÚer peue efvekeâeme Ùegòeâ ce=oe ceW Fmekeâer Kesleer keâjveer ÛeeefnS~  

2) ce=oe efJeieueve : Meukeâ keâvoeW keâe Thejer Yeeie mes cegueeÙece neskeâj meÌ[vee leLee Yeb[ejie=n ceW ogie&vOe osvee Fmekesâ ue#eCe 

nQ~ 

jeskeâLeece : keâšs ngS keâvoeW keâe YeC[ejCe ve keâjW~ DevegMebe fmele heesšeMe keâer cee$ee keâe ØeÙeesie keâjW~ hÙeepe keâer jbieerve efk eâmceeW keâe 

ÛeÙeve keâjW~ Yeb[ejCe hetJe& LeeFjce Ùee kewâhševe 0.2³ Ieesue mes keâvo keâe GheÛeej keâjves kesâ yeeo Yeb[ejCe keâjW~ 


