
efYeC[er (OKRA OR LADY'S FINGER) 

mechetCe& YeejleJe<e& ceW efYev[er keâer Kesleer Deheves DeheefjhekeäJe Heâue kesâ efueÙes keâer peeleer nw, pees efkeâ meypeer kesâ ¤he ceW ØeÙeesie keâer 

peeleer nw~  

Yetefce :– efYeC[er keâe r Kesleer kesâ efueS nukeâer oesceš, efceóer GheÙegòeâ nesleer nw~ efYeC[er peue–peceeJe yeoe&Mle vener keâjleer nw~ 

Dele: peue efvekeâeme keâe GefÛele ØeyebOe nesvee ÛeeefnS~ efYeC[er keâer Kesleer oesvee s ceewmeceeW ceW (iecee& Heâmeue leLee yejmeeleer Heâmeue kesâ 

®he ceW) nesleer nw~ 

GVele efkeâmceW:– hetmee S.4, hejceeveer ›eâebe fle, hetmee meeJeveer, JewMeeueer JeOet, hebpeeye  heodefceveer, Dekeâe& Deveeefcekeâe, Dekeâe & DeYeÙe, 

hejYeveer ›eâebe fle, Deepeeo ›eâeb efle Je<ee& Ghenej FlÙeeefo~ 

yeesves keâe meceÙe:– iecee& Heâmeue :– peveJejer – HeâjJejer 

 yejmeeleer Heâmeue :– petve – pegueeF& 

ueieeves keâer efJeefOe :– Kesle keâer pegleeF& keâj DeÛÚer lejn lewÙeej keâj uesles nQ~ Kesle lewÙeej keâjles meceÙe ner Keeo leLee GJe&jkeâ 

oskeâj efceóer ceW efceuee osles nQ~ Fmekesâ he§eele Úesšer–Úesšer keäÙeeefjÙeeB yevee uesle s nQ~ lewÙeej keäÙeejer keâer meceleue peceerve ceW efYeC[er 

kesâ yeerpe keâes hebe fòeâÙeeW ceW yeesles nQ~ 

yeerpe yeesves keâer otjer: iecee& Heâmeue : keâleej mes keâleej : 45 meW0ceer0    

 heewOee Ùee yeerpe mes yeerpe : 20 meW0ceer0 

 yejmeeleer Heâmeue : keâleej mes keâleej : 60 meW0ceer0 

        yeerpe mes yeerpe : 25-30 meW0ceer0 

yeerpe oj (efkeâuees Øeefle SkeâÌ[): iecee& Heâmeue  :7-8 efkeâuees Øeefle SkeâÌ[, yejmeeleer Heâmeue:3-4 

Keeo leLee GJe&jkeâ keâer cee$ee (Øeefle SkeâÌ[):– 

ieesyej Keeo  : 80 –100 efkeäJebšue,  

ÙetefjÙee : 80 efkeâuees 

efmebieue meghej HeâemHesâš :120  efkeâuees,   

cÙetefjÙesš Dee@Heâ heesšeMe : 40 efkeâuees  

Kesle keâer lewÙeejer keâjles meceÙe, yeerpe yeesves kesâ henues hetjer ieesyej Keeo, hetje efmebieue meghej HeâemHesâš, hetje cÙetefjÙesš Dee@Heâ 

heesšeMe leLee ÙetefjÙee keâer DeeOeer cee$ee [eueW~ ÙetefjÙee keâe r yeekeâer DeeOeer cee$ee efvekeâeF&–iegÌ[eF& keâjles meceÙe oW leLee heewOeeW keâer 

hebefòeâÙeeW hej efceóer ÛeÌ{e oW~ 

efmebÛeeFË:– DeeJeMÙekeâleevegmeej 5–7 efoveeW hej efmebÛeeFË keâjW~ 

Ghepe : 60 – 80 efkeäJebšue Øeefle SkeâÌ[ 

heewOe mebj#eCe : keâerš 

1) Heâue yesOekeâ/Meer<e& Úsokeâ : Fmekesâ efheuuet Heâue Ùee Meer<e& hej heòeer kesâ peg Ì[s ngS mLeeve hej Úso yeveekeâj Iegme peeles nQ 

ØeYeeefJele Heâue Keeves ueeÙekeâ veneR jnlee~ 

jeskeâLeece : Fv[eskeämeekeâeye& 15.8 Sme.Sue. 1 efce.ueer. Øeefle ueeršj heeveer ceW Ieesuekeâj efÚÌ[keâeJe keâjW~ 

2) meHesâo cekeäKeer : Ùes keâerš yengle ner Úesšs nesles nQ pees mheMe& cee$e mes GÌ[ peeles nQ~ Ùes ceeqkeäKeÙeeB efJe<eeCeg peefvele jesie 

Hewâueeleer nQ~ 



jeskeâLeece : Fefce[ekeäueesjefhe[ 17.8 Sme.Sue. 0.5 efce.ueer. Øeefle ueeršj heeveer ceW Ieesuekeâj 15 efove kesâ Deblejeue ceW efÚÌ[keâeJ e 

keâjW~ 

3) heòeer Hegâokeâe : Fmekesâ efMeMeg SJeb JeÙemkeâ heefòeÙeeW hej efÛehekeâkeâj jme Ûetmeles nQ~ DeefOekeâlee ceW heefòeÙeeW hej Úesšs-Úesšs Oeyyes 

efoKeeF& osles nQ Ùes efJe<eeCeg Yeer Hewâueeles nQ~ 

jeskeâLeece : yegØeesHesâ eqvpeve 5³  keâe 1 efce.ueer. Øeefle ueeršj heeveer ceW Ieesuekeâj efÚÌ[keâeJe keâjW~ 

jesie SJeb jeskeâLeece 

1) heerleefMeje ceespewkeâ : heòeeW keâe r efMejeSb Ûecekeâerueer SJeb heerueer nesvee, G«elee keâer DeJemLee ceW hetjer heòeer leLee HeâueeW keâe heeruee 

heÌ[vee~ 

jeskeâLeece : 1) jesie «eefmele heewOeeW keâes ve° keâj osvee~  

2) jesie ØeeflejesOeer efkeâmceW Dekeâe& Deveeefcekeâe, Dekeâe & DeYeÙe keâer Kesleer keâjvee, meHesâo cekeäKeer keâer jeskeâLeece kesâ efueS 

Fefce[ekeäueesjefhe[ keâe efÚÌ[keâeJe keâjvee~ 

2) heeG[jer efceu[Ÿeg : heefòeÙeeW keâe r efveÛeueer melen hej meHesâo cešcewues heeG[jvegcee HeâHetbâo keâer GheeqmLeefle~ 

jeskeâLeece : meuHesâkeäme 2.5 «eece keâes 1 ueeršj heeveer ceW Ieesuekeâj efÚÌ[keâeJe keâjW~ 

3) heòeer Oeyyee : heòeeW kesâ efveÛeueer melen hej keâepeue kesâ meceeve keâeues HeâHetbâo keâer GheeqmLeefle SJeb G«elee keâer eqmLeefle ceW heefòeÙeeW 

keâe heeruee heÌ[vee/PeÌ[vee~ 

jeskeâLeece : keâeyexv[eefpece (50³) keâe 2 «eece Øeefle ueeršj heeveer ceW Ieesuekeâj efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~  

 


