
HetâueieesYeer SJeb yebOeeieesYeer (heeleieesYeer) keâer Kesleer 

HetâueieesYeer 

HetâueieesYeer YeejleJe<e& keâer Meerlekeâeueerve meefypeÙeeW ceW mes Skeâ ØecegKe meypeer nw pees DeefOekeâlej Gòejer Yeejle ceW GieeF& peeleer nw~ 

Fmekesâ Hetâue keâer meypeer yeveeF& peeleer nw~ Hetâue peye DeefOekeâ  Deewj yeepeej YeeJe keâce neslee nw, lees Fmekesâ Hetâue keâes Úesšs-Úesšs 

šgkeâÌ[eW ceW keâeškeâj megKee keâj YeefJe<Ùe ceW ØeÙeesie kesâ efueÙes jKe efueÙee peelee nw~ Fmekesâ Hetâue keâe DeÛeej Yee r yeveeÙee peelee nw~ 

Ùen ieesYeer leLee HetâueieesYeer oesveeW veeceeW mes peevee peelee nw~ 

Yetefce:– HetâueieesYeer SJeb yebOeeieesYeer keâer Kesleer kesâ efueS pewefJekeâ heoeLeeX mes Yejhetj GhepeeT nukeâe r oesceš efceóer keâeHeâe r GheÙegòeâ 

nesleer nw~ DecueerÙe mes nukeâer #eejerÙe oesceš efceóer efJeMes<e GheÙeesieer nw~  

GVele efkeâmceW : «eer<cekeâeueerve : Deueea kegBâDeejer, nepeerhegj Skeämšê Deueea~ (efmeHe&â jeBÛeer kesâ he"ejer YeeieeW kesâ efueS)  

Deiesleer:– heble ieesYeer-3, hešvee Deueea, hetmee keâlekeâer, Deueea kegBâDeejer, hetmee oerheeueer, hetmee Deueea efmevLesefškeâ~ 

ceOÙece:– hetmee keâlekeâe r, hetmee oerheeueer, FcØetJ[ peeheeveer, heble megYeüe, IIHR-101, IIHR-105, FcØetJ[ peeheeveerpe, PG 26, 

efnmeefj-1, hetmee neFefyeÇ[-2,  efieefjpee, ceeOegjer~  

efheÚsleer:– mveesyee@ue–16, hetmee mveesyee@ue-1, [eefveÙee, ceeIeer, hetmee efmevLese fškeâ, hetmee MegYeüe, oefjÙee, hetmee mveesyeeue kesâ.-1~ 

HetâueieesYeer ueieeves keâe meceÙe 

efkeâmceW yeerpe efiejeves keâe meceÙe efyeÛeÌ[s ueieeves keâe meceÙe 

«eer<cekeâeueerve HeâjJejer – ceeÛe& ceeÛe& – DeØewue  

Deieslee r efkeâmce petve – pegueeF& pegueeF& – Deiemle 

ceOÙece efkeâmce pegueeF& – Deiemle Deiemle – efmelecyej 

efheÚsleer efkeâmce efmelecyej – Dekeäštyej Dekeäštyej – veJecyej 

yebOee ieesYeer (heele ieesYeer) 

Yeejle ceW Mejo $e+leg ceW GieeF& peeves Jeeueer meefypeÙeeW ceW yevo ieesYeer keâe ØecegKe mLeeve nw~ ØeeÛeerve meceÙe ceW j escevme leLee 

«eerkeäme Éeje GieeF& peeves Jeeueer meefypeÙeeW ceW meyemes hegjeveer nw~ 

yebOee ieesYeer keâer GVele efkeâmceW:– Deiesleer: ieesu[sve SkeâÌ[, ØeeF&[ Dee@Heâ FefC[Ùee, Deueea [ĉens[, hetmee Deiesleer, hetmee cegòeâe, 

SkeämeØesme, Deueea efJeÙeevee~  

efheÚsleer:– uesš [ĉens[, hetmee [ĉens[, hetmee mecyevOe~ 

yebOee ieesYeer (heele ieesYeer) ueieeves keâe meceÙe: 

efkeâmceW yeerpe efiejeves keâe meceÙe efyeÛeÌ[e ueieeves keâe meceÙe 

Deieslee r efkeâmceW Deble efmelecyej – Dekeäštyej Deble Dekeäštyej – veJecyej 

efheÚsleer efkeâmceW Dekeäštyej   veJecyej 

HetâueieesYeer SJeb yebOee ieesYeer (heeleieesYeer) ueieeves keâer efJeefOe :– HetâueieesYeer SJeb yebOeeieesYeer ueieeves kesâ efueS yeerpe keâes 

heewOeeMeeuee ceW Úesšer–Úesšer keäÙeee fjÙeeW ceW yeeskeâj efyeÛeÌ[e lewÙeej keâjles nQ leLee peye Ùes efyeÛeÌ[s  4–5 mehleen kesâ nes peeles nQ lees 

FvnW lewÙeej efkeâÙes ieÙes KesleeW ceW ueieeles nQ~ 

  



efyeÛeÌ[e jesheves keâer otjer (HetâueesieesYeer SJeb yebo ieesYeer)   

efkeâmceW  keâleej mes keâleej heewOee mes heewOee 

«eer<cekeâeueerve efkeâmceW 45 meW0ceer0 30 meW0ceer0 

Deieslee r SJeb ceOÙece efkeâmceW 45 meW0ceer0 45 meW0ceer0 

efheÚsleer 50 meW0ceer0 45 meW0ceer0 

Keeo SJeb GJe&jkeâeW keâer cee$ee (Øeefle SkeâÌ[) (HetâueesieesYeer SJeb yebo ieesYeer) 

ieesyej Keeo : 80 – 100 efkeäJebšue  

efmebieue meghej HeâemHesâš : 200efkeâuees 

ÙetefjÙee : 120 efkeâuees   

cÙegefjÙesš Dee@Heâ heesšeMe : 40efkeâuees 

 

ÙetefjÙee keâe Skeâ Yeeie, HeâemHesâš SJeb heesšeMe keâer hetjer cee$ee heewOee jesheeF& Ùee ueieeles meceÙe oW~ ÙetefjÙee ke sâ Mes<e yeÛes oes YeeieeW 

keâes oes yeej ceW oW~ 

efmebÛeeFË : «eer<cekeâeue ceW nj 5–6 efoveeW hej efmebÛeeFË keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ DevÙe metKes efoveeW ceW 10–12 efoveeW hej 

efmebÛeeFË osvee ÛeeefnS~ 

heewOee mebj#eCe : HetâueieesYeer SJeb yebOee ieesYeer keâes `[eÙeceC[ yewkeâcee@Le' veecekeâ keâerÌ[e  keâeHeâer vegkeâmeeve hengBÛeelee nw~ Ùe s keâerÌ[s 

heefòeÙeeW keâes Keekeâj GveceW Úso yevee osles nQ leLee Heâmeue keâes vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~ Fmekeâer jeskeâLeece kesâ efueS efvecveefueefKele GheeÙe 

keâjvee ÛeeefnS~ 

1. heewOeMeeuee ceW Fv[eskeämeekeâeye& 15.8 Sme.Sue. keâes 1 efce.ueer. Øeefle ueeršj heeveer keâe r oj mes efÚÌ[keâeJe keâjW~ 

HetâueieesYeer keâer owefnkeâer efJe<eceleeSB (Physiological Desorders) 

(1) yeÇeGefvebie (Browning) : Ùen yeesjesve keâer keâceer kesâ keâejCe GlheVe neslee nw~ FmeceW levee KeesKeuee nes peelee nw leLee Hetâue 

Yetje heÌ[ peelee nw~ 10-15 efkeâuees yeesjskeäme Øeefle nskeäšj kesâ efnmeeye mes efceóer ceW efceueeves mes Fmekeâer jeskeâLeece keâer pee mekeâleer nw~ 

(2) ef£hešsue (Whiptale) : Ùen efJe<ecelee ceeueery[svece keâer keâceer keâejCe GlheVe neslee nw~ FmeceW heòeer heCe& (Leaf blade) 

hetjer lejn efJekeâefmele veneR nes heelee leLee mekeâjer heòeer keâer mebjÛevee (Strap like) yeve peeleer nw~ Fme Øekeâej Hetâue (Head) yeepeej 

kesâ efueÙes veneR yeve heelee~ Fmekeâe r jeskeâLeece Yetefce ceW Ûetves keâe ØeÙeesi e keâjkesâ efpememes Yetefce ceW Decuelee keâce nes peeleer nw Deewj heer-

SÛe yeÌ{keâj 6.5 lekeâ Dee peeleer nw, keâer pee mekeâleer nw~ meesef[Ùece DeLeJee DeceesefveÙece ceeefuey[sš 1.5 efkeâuees« eece jmeeÙeve keâes 

Øeefle nskeäšj Yetefce ceW efceueeves mes Fmekeâer jeskeâLeece keâer pee mekeâleer nw~ 

(3) yešefvebie (Buttoning) – heewOeeW ceW Úesšs-Úesšs Hetâue (yešve pewmes) kesâ yeveves keâes ner yešefvebi e (Buttoning) keânles nQ~ 

Ùen ve$epeve keâe r keâceer leLee osj mes jesheeF& kesâ keâejCe GlheVe nesleer nw leLee meeLe ner DeefOekeâ efoveeW keâer heewOe Yeer Fmekesâ efueÙes 

GòejoeÙeer nesleer nw~ Fme efJe<ecelee keâes meceÙe mes jesheeF& keâjkesâ leLee GefÛele cee$ee ceW Keeo SJeb GJe&jkeâeW keâe ØeÙeesie keâjkesâ Fmekeâer 

jeskeâLeece keâer pee mekeâleer nw~ 

(4) yueeFv[vesme (Blindness)– keâYeer-keâYeer Ssmee neslee nw efkeâ heewOeeW keâer Meer<e & keâefuekeâe (Terminal bud) efJekeâefmele 

veneR nes heeleer Ùee štš peeleer nw DeLeJee keâerÌ[eW kesâ Éeje ve° keâj oer peeleer nw~ Fme Øekeâej heewOee efyevee Hetâue (Head) kesâ Je=efæ 

keâjlee nw~ Fmeer keâes yueeFv[vesme (Blindness) keânles nQ~ FmeceW heefòeÙeeB yeÌ[er, ienjs njs jbie keâer leLee ceesšer nes peeleer nw~ Ùen 

leehe›eâce kesâ keâce nesves kesâ keâejCe Yeer GlheVe nes mekeâlee nw~ Fme Øekeâej kesâ heewOees keâes Kesle mes efvekeâeue o svee ÛeeefnÙes~ 



(5) efjmesvesme (Riceyness) – Hetâue (Curd) kesâ Thej heg<hekeâefuekeâeDeeW kesâ MeerIe Ç efJekeâeme keâes efjmesvesme keânles nQ~ (The 

precocious development of the flower buds of the curds is known as Riceyness). Ùen keâšeF& ceW osj nesves mes 

GlheVe neslee nw~  

yueebveefÛebie (Blanching) : HetâueieesYeer keâe hetCe& SJeb DeÛÚe Hetâue efyeukegâue otefOeÙee nesvee ÛeeefnÙes~ Fmekeâes Øeehle keâjves kesâ 

efueÙes Hetâue (Curd of head) keâe s metÙe& keâer jesMeveer mes yeÛeevee ÛeeefnÙes~ meJe&ØeLece peye Hetâue efvekeâueles nw lees Jen Devoj heefòeÙeeW 

mes {bkesâ jnles nw, uesefkeâve yeÌ{ves hej Jen Kegue peeles nw, Dele: Fme meceÙe metÙe& keâer jesMeveer mes yeÛeeves kesâ efueÙes veerÛes keâer heefòeÙ eeW 

keâes Hetâue kesâ Ghej keâjkesâ Fmekesâ efmejeW keâe s Skeâ otmejs mes yeeBOe osles nQ~ Ùeefo Ssmee keâjves ceW DemegefJeOee nes lees veerÛes keâe r heefòeÙeeW 

keâes leesÌ[keâj Fvemes Hetâue keâes {bkeâ osles nw~ Fme ef›eâÙee keâes yueebveefÛebie (Blanching) keânles nw~ Hetâue keâes 5 efove mes DeefOekeâ 

vener {bkeâvee ÛeeefnÙes~ 

Ghepe : 80–100 efkeäJebšue Øeefle Skeâ Ì[~ 

heewOe mebj#eCe : keâerš 

1) [eÙeceb[ yewkeâcee@Le : Fmekesâ Úesšs, heleues, cešcewues njs jbie kesâ efheuuet heewOes kesâ ØeejbefYekeâ DeJemLee ceW ner heefòeÙeeW keâes 

KegjÛekeâj Ùee keâeškeâj Keelee nw Deewj yeeo ceW ieesYeer kesâ  Deboj jnkeâj neefve hengBÛeelee nw~  

2) heòeer Úsokeâ : Ùes njs jbie kesâ nesles nQ cegKÙele: efheuueg heewOes kesâ ceOÙeYeeie keâe s Keeles nQ Deewj peeuee yeveekeâj jnles nQ~ 

jeskeâLeece : [eÙeceb[ yewkeâcee@Le leLee heòeer Úsokeâ mes yeÛeeJe kesâ efueS ieesYeer keâe r 20 keâleejeW kesâ yeeo mejmeeW keâer Skeâ keâ leej 

ueieeSb leLee Øekeâeshe nesves hej Fv[eskeämeekeâeye& 15.8 Sme.Sue. keâe 1.0 efce.ueer. oJee Øeefle ueeršj heeveer ceW Ieesuekeâj efÚÌ[keâeJe 

keâjW~ 

3) ueener (SefHeâ[) leLee heòeer Hegâokeâe : Fvekesâ efMeMeg SJeb JeÙemkeâ heefòeÙeeW hej efÛehekeâkeâj jme Ûetmeles nQ efpememes heefòeÙeeW 

hej Úesšs-Úesšs Oeyyes efoKeeF& osles nQ~ Ùes efJe<eeCeg Yeer Hewâueeles nQ~  

jeskeâLeece : Gve oesveeW keâe rš keâer jeskeâLeece kesâ efueS Fefce[ekeäueesjefhe[ 17.8 Sme.Sue. 0.5 efce.ueer. Øeefle ueeršj heeveer ceW 

Ieesuekeâj 15 efove kesâ Deblej ceW oes yeej efÚÌ[keWâ~  

jesie SJeb jeskeâLeece 

1) Deeo&ieueve : heewOeMeeuee ceW efyeÛeÌ[eW keâe cejvee, efceóer keâe r melen mes kegâÚ Thej lekeâ peueeqmkeâš meÌ[ve~ 

jeskeâLeece : yeerpeesheÛeej leLee heewOeMeeuee ceW keäÙeee fjÙeeW keâer 1 mes 1.5 «eece keâeyexv[eefpece 50³ oJee Øeefle ueeršj heeveer ceW  

Ieesuekeâj efÚÌ[keâeJe keâjW~ 

2) MÙeece efJeieueve Ùee yuewkeâje@š : heefòeÙeeW keâe efkeâveeje metKevee leLee efMejeDeeW keâe keâeuee heÌ[vee~  

jeskeâLeece : šsyegkeâesvespeesue 50³ ± š̂eFHeäuee@keämeerš̂e sefyeve 25³ [yuet.peer. keâer 2 «eece Øeefle ueeršj heeveer kesâ meeLe efceueekeâj 

ÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~ 

3) [eGveer efceu[Ÿeg : heewOeMeeuee ceW veJepeele efyeÛeÌ[eW Ùee Kesle ceW yeÌ[s heewOes kesâ heefòeÙeeW keâer efveÛeueer melen Hej keâheeme keâer 

lejn meHesâo cešcewues jbie kesâ HeâHetbâo keâe Dee›eâceCe~ 

jeskeâLeece : [eÙeLesve pes[.-78 keâe 2 mes 2.5 «eece Øeefle ueeršj heeveer ceW Ieesue yeveekeâj efÚÌ[keâeJe keâjW~ 


